
Утверждаю:
Заведующая _________И. В Тюрина

Приказ № 24/ОД от 02.09.2024

Организация режима пребывания детей в МДОУМайнском детском саду № 1 «Ромашка»

Подготовка ко сну,
ночной сон

19.20 - 7.20 19.20 - 7.20 20.00 - 7.00 20.00 - 7.00 20.00 - 7.00 20.00 - 7.00

Спокойные игры,
гигиенические процедуры

19.00–19.20 19.00–19.20 19.30–20.00 19.30–20.00 19.30–20.00 19.30–20.00
Ужин 18.40–19.00 18.40–19.00 19.00–19.30 19.00–19.30 19.00–19.30 19.00–19.30

Дома
Прогулка 18.00–18.40 18.00–18.40 18.00–19.00 18.00–19.00 18.00–19.00 18.00–19.00

Уход детей домой 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00

Подготовка к прогулке,
прогулка

16.30–18.00 16.30–18.00 16.20–18.00 16.25–18.00 16.20–18.00 16.30-18.00

Игры, самостоятельная
деятельность детей,
организованная
образовательная
деятельность в режимных
моментах

16.00–16.10
(1 подгр.)
16.20–16.30
(2 подгр.)

16.00–16.30 16.00–16.20 16.00–16.25 16.00–16.20 16.00-16.30

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.50

Подъем, гимнастика,
воздушно - водные
процедуры

15.20–15.30 15.20–15.30 15.15–15.30 15.20–15.30 15.20–15.30 15.15-15.30

Подготовка ко сну,
дневной сон

12.20–15.20 12.20–15.20 12.45–15.15 12.50–15.20 12.50–15.20 12.45-15.15
Подготовка к обеду, обед 12.00–12.20 12.00–12.20 12.20–12.45 12.30–12.50 12.30–12.50 12.20-12.45

Возвращение с прогулки,
игры

11.50–12.00 11.50–12.00 12.10–12.20 12.25–12.30 12.25–12.30 12.10-12.20

Подготовка к прогулке,
прогулка

10.40–11.50 10.40–11.50 10.40–12.10 11.05–12.25 11.05–12.25 11.00-12.10

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30–10.35 10.50-11.00

Организованная
образовательная
деятельность

9.40–9.50
(1 подгр.)
9.50–10.00
(2 подгр.)

9.20–10.05 9.20–10.10 9.30–11.05 9.15–11.05 9.30-10.50

Индивидуальная работа с
логопедом

9.00-9.30

Совместная деятельность
с детьми

9.00–9.40
10.00-10.30

9.00–9.20
10.05-10.30

9.00–9.20
10.10-10.30

9.00–9.30 9.00–9.15

Подготовка к завтраку,
завтрак

8.30–9.00 8.40–9.00 8.40–9.00 8.40–9.00 8.40–9.00 8.30-9.00

Подготовка к утренней
гимнастики, утренняя
гимнастика

8.20–8.30 8.30–8.40 8.30–8.40 8.10–8.20 8.00–8.10 8.20-8.30

В детском саду
Прием, осмотр, игры,
дежурство

7.30–8.20 7.30–8.30 7.30–8.30 7.30–8.30 7.30–8.30 7.30- 8.20

Дома
Подъем, утренний туалет 7.00 -7.30 7.00 -7.30 7.00 -7.30 7.00 -7.30 7.00 -7.30 7.00 -7.30

1младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовитель-
ная

Компенсирующая



Утверждаю:
Заведующая _________И. В Тюрина

Приказ № 24/ОД от 02.09.2024

Организация режима пребывания детей в средней группе

МДОУМайнского детского сада № 1 «Ромашка»

Подготовка ко сну, ночной сон 20.00 - 7.00

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.30–20.00

Ужин 19.00–19.30

Дома
Прогулка 18.00–19.00

Уход детей домой 18.00

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20–18.00

Игры, самостоятельная деятельность детей,
организованная образовательная деятельность в
режимных моментах

16.00–16.20

Полдник 15.30-15.45

Подъем, гимнастика, воздушно - водные
процедуры

15.15–15.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45–15.15

Подготовка к обеду, обед 12.20–12.45

Возвращение с прогулки, игры 12.10–12.20

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40–12.10

Второй завтрак 10.30-10.40

Организованная образовательная деятельность 9.20–10.10

Совместная деятельность с детьми 9.00–9.20
10.10-10.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40–9.00

Подготовка к утренней гимнастики, утренняя
гимнастика

8.30–8.40

В детском саду
Прием, осмотр, игры, дежурство 7.30–8.30

Дома
Подъем, утренний туалет 7.00 -7.30



Утверждаю:
Заведующая _________И. В Тюрина

Приказ № 24/ОД от 02.09.2024

Организация режима пребывания детей в подготовительной группе

МДОУМайнского детского сада № 1 «Ромашка»

Подготовка ко сну, ночной сон 20.00 - 7.00
Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.30–20.00
Ужин 19.00–19.30

Дома
Прогулка 18.00–19.00

Уход детей домой 18.00
Подготовка к прогулке, прогулка 16.20–18.00

Игры, самостоятельная деятельность детей,
организованная образовательная
деятельность в режимных моментах

16.00–16.20
Полдник 15.30-15.45

Подъем, гимнастика, воздушно - водные
процедуры

15.20–15.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50–15.20
Подготовка к обеду, обед 12.30–12.50
Возвращение с прогулки, игры 12.25–12.30
Подготовка к прогулке, прогулка 11.05–12.25

Второй завтрак 10.30–10.35

Организованная образовательная
деятельность

9.15–11.05
Индивидуальная работа с логопедом
Совместная деятельность с детьми 9.00–9.15
Подготовка к завтраку, завтрак 8.40–9.00

Подготовка к утренней гимнастики, утренняя
гимнастика

8.00–8.10

В детском саду
Прием, осмотр, игры, дежурство 7.30–8.30

Дома
Подъем, утренний туалет 7.00 -7.30



Утверждаю:
Заведующая _________И. В Тюрина

Приказ № 24/ОД от 02.09.2024

Организация режима пребывания детей в старшей группе

МДОУМайнского детского сада № 1 «Ромашка»

Подготовка ко сну, ночной сон 20.00 - 7.00

Спокойные игры, гигиенические
процедуры

19.30–20.00
Ужин 19.00–19.30

Дома
Прогулка 18.00–19.00

Уход детей домой 18.00
Подготовка к прогулке, прогулка 16.25–18.00

Игры, самостоятельная деятельность
детей, организованная образовательная
деятельность в режимных моментах

16.00–16.25
Полдник 15.30-15.45

Подъем, гимнастика, воздушно -
водные процедуры

15.20–15.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50–15.20
Подготовка к обеду, обед 12.30–12.50
Возвращение с прогулки, игры 12.25–12.30
Подготовка к прогулке, прогулка 11.00–12.25

Второй завтрак 10.50–11.00

Организованная образовательная
деятельность

9.30–10.50
Индивидуальная работа с логопедом
Совместная деятельность с детьми 9.00–9.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.40–9.00

Подготовка к утренней гимнастики,
утренняя гимнастика

8.45–8.55

В детском саду
Прием, осмотр, игры, дежурство 7.30–8.45

Дома
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30



Утверждаю:
Заведующая _________И. В Тюрина

Приказ № 24/ОД от 02.09.2024

Организация режима пребывания детей во 2 младшей группе

МДОУМайнского детского сада № 1 «Ромашка»

Подготовка ко сну, ночной сон 19.20 - 7.20

Спокойные игры, гигиенические
процедуры

19.00–19.20
Ужин 18.40–19.00

Дома
Прогулка 18.00–18.40

Уход детей домой 18.00
Подготовка к прогулке, прогулка 16.30–18.00

Игры, самостоятельная деятельность
детей, организованная образовательная
деятельность в режимных моментах

16.00–16.30
Полдник 15.30-15.50

Подъем, гимнастика, воздушно -
водные процедуры

15.20–15.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20–15.20
Подготовка к обеду, обед 12.00–12.20
Возвращение с прогулки, игры 11.50–12.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.40–11.50

Второй завтрак 10.30-10.40

Организованная образовательная
деятельность

9.20–10.05
Индивидуальная работа с логопедом

Совместная деятельность с детьми 9.00–9.20
10.05-10.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30–9.00

Подготовка к утренней гимнастики,
утренняя гимнастика

8.20–8.30

В детском саду
Прием, осмотр, игры, дежурство 7.30–8.20

Дома
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30



Утверждаю:
Заведующая _________И. В Тюрина

Приказ № 24/ОД от 02.09.2024

Организация режима пребывания детей во 1 младшей группе

МДОУМайнского детского сада № 1 «Ромашка»

Подготовка ко сну, ночной сон 19.20 - 7.20
Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.00–19.20
Ужин 18.40–19.00

Дома
Прогулка 18.00–18.40

Уход детей домой 18.00
Подготовка к прогулке, прогулка 16.30–18.00

Игры, самостоятельная деятельность детей,
организованная образовательная деятельность в
режимных моментах

16.00–16.10(1подгр.)
16.20–16.30(2подгр.)

Полдник 15.30-15.50

Подъем, гимнастика, воздушно - водные
процедуры

15.20–15.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20–15.20
Подготовка к обеду, обед 12.00–12.20
Возвращение с прогулки, игры 11.50–12.00
Подготовка к прогулке, прогулка 10.40–11.50

Второй завтрак 10.30-10.40

Организованная образовательная деятельность 9.40–9.50 (1 подгр.)
9.50–10.00 (2 подгр.)

Индивидуальная работа с логопедом

Совместная деятельность с детьми 9.00–9.40
10.00-10.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30–9.00

Подготовка к утренней гимнастики, утренняя
гимнастика

8.20–8.30

В детском саду
Прием, осмотр, игры, дежурство 7.30–8.20

Дома
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30



Утверждаю:
Заведующая _________И. В Тюрина

Приказ № 24/ОД от 02.09.2024

Организация режима пребывания детей в компенсирующей группе

МДОУМайнского детского сада № 1 «Ромашка»

Подготовка ко сну, ночной сон 20.00 - 7.00
Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.30–20.00
Ужин 19.00–19.30

Дома
Прогулка 18.00–19.00

Уход детей домой 18.00
Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00

Игры, самостоятельная деятельность детей,
организованная образовательная деятельность в
режимных моментах

16.00-16.30
Полдник 15.30-15.50

Подъем, гимнастика, воздушно - водные
процедуры

15.15-15.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.15
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45
Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.20
Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.10

Второй завтрак 10.50-11.00

Организованная образовательная деятельность 9.30-10.50
Индивидуальная работа с логопедом 9.00-9.30
Совместная деятельность с детьми
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00

Подготовка к утренней гимнастики, утренняя
гимнастика

8.20-8.30

В детском саду
Прием, осмотр, игры, дежурство 7.30- 8.20

Дома
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30
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